perspekiiy

Dorthe Nielsen
Sygeplejerske, Lektor
OUH, UCL, SDU
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Hvadl @rssorg

Sorger et eksistentielt odulturelt feenomen
med mangeessentielle aspekter

og unik for det enkelte menneske
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A Sorg kan til en tid blive udtrykt heftigt og med voldsomme
falelsesudladninger, og kan til andre tider vastdle og
undseelig I siudtryk

A Sorger naturligvis forskellig fra menneske til menneske, men
kulturen og epoken leegg@gsa sine normer ind ovre det
enkelte individs made at reagepa

A Nogetkan veere mere eller mindre "paent” eller "normadthd
andet



Sergens«kuliueé el trmesisioner

A Sorgsom ritualiseret praksis

A Sorgsom offentlig og kollektiv praksis

A Sorgsom markar for en generel samfundsmaessig udvikling
A Legal opfattels®ghandtering af sorg

A Sorgen i koalition med samfundsskabte idéar menneskets
vilkar oglidelsen

A Kolliderer med de sociale fglelsesregler

DN Feb. 2020 4



Kulturelle kompetencer

Kulturel
opmaerksomhed
Awareness

Kulturelle
Kompetencer

nowledge! Y Kuue
Kulturel Viden sensitivitet
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Kulturelle kompetencer

Kulturel
opmaerksomhed
Awareness

Kulturelle
Kompetencer

Cultural
Knowledge/
Kulturel Viden

Kulturel
sensitivitet
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Det bliver sveertatHiandiese kklinisk
praksis

A Nar sorgen udtrykkes anderledes end vi er vant til

AbANI FFEFYAEfASY 23 RS ynNB ¢TFeé

A Nar der er fremmede ritualer og religion pé spil som vi ikke
kender eller forstar

DN Feb. 2020 7



Hvordan seetter man ord
pa det der ikke kan seettes ord pa:
lidelse?

Ord indskraenker fglelsen

Mens skrig, rab og panik reaktioner
maske er teettere pa folelsen



Man skal forsta
hvordan det er ikke at blive forstaet

For at forsta det

DN Feb. 2020



Man etablere sig som man er vant til og
er opdraget og opvokset til

Mellemgstlig _ L
familiemgnster Vestlig familiemgnster
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Spregetshieetydimnag

Jegbliver angst nar jeg ikke kan sproget. Mit
danske sprodorsvindernar jeg har det psykisk
skidt og sa bliver jeg bange fordi jeg ikke kan
sige det jeg gerne wildet ggr mig meget
bange. Det sker aldrig | Libanon



Nar familien lliverdorygtssamdolk

A S& fratages man retten til at veere pargrende

Scandinavian Journal of

Caring Sciences

EMPFIRICAL STUDIES

‘I had to stifle my feelings’ - Bilingual health professionals
translating for family members in a healthcare setting. A
qualitative study

Dorthe Susanne Nielsen RN, MHS, PhD &, Leila Saud Abdulkadir RN, MHS, Camilla Lynnerup MSc Pharm.
. Morten Sodemann MD, PhD

First published:12 December 2019 | https://doi.org/10.1111/5c5.12800
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Hvem skalnidadiagesogvbvosdan?

Hvad er patientens og de pargrendes holdning til livets hellighed?

Hvader patientens og de pargrendes eventuelle religigse tilknytning, og |
hvilken grad praktiseres den?

Hvordan opfatter patienten og de pargrende sygdomsbilledet og
arsagerne til tilstanden?

Hvem udgar patientens sociale netveerk og hvem er med |
beslutningsprocesser?

Hvem er der af pligt og hvem er der personligt?

Hvem er familie og hvem er venner?

| OSY 1Ly €€06Sa0SYYSé 23 KO@SY 0SaiSs
Hvem bestemmer over hvilke dele af behandling, omsorg, pleje,
fade/vaeske?

Hvem er talergr med stgrst autoritet?

AEndrer beslutningstagere sig i forlgbet, hvis der kommer aendring |
sygdomsudvikling?

Er der tale om en fgrstegangguation eller har familien erfaringer fra
andre forlgl?
DN Feb. 2020 13
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Den dgente

A Sluk forrespirator = slulfor sjeelen, andedraettet er det sidste
der dgar. Sjeelen bliver hjemlgget er en ondhandling

A M4 ikke tageGuds /Allahs vilje i egen hand

A Livshistorien far central betydning som den fortaelling, der kan
danne udgangspunkt for esamskabelsaf omsorg, plejeog
behandling pa tveers &lulturer

A Sygdomsforlgbet og livets afslutning indebaerer overvejelser
2O0SNI QYynNIQ 2F QFS2SNYyiQ



Konsekvensenaimmanglehdédansk
statsborgerskab- med risiko ffor at
blive sentitwtaftRanmark

A Hvem skal passe pa mit dgdfgdte barn?

A Min mand skal blive i Danmark i sikkerhed
jeg skal aldrig tilbage til Syrien!
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Er dlerttdteconmddobbeltsorg??

A Hardu pravet oplevelsen af at ikke engang din egen mor kan
beskytte digZ;, sa er der jo intet der er sikkert her i verden.
Kender du den fglelse at ingen kan hjeelpe dig udover loftet
over dig sont maske, maske ikkeholder bombernaide

A Jegkan ikke holde ud at se min mor blive til et barn nar hun er
hos leegen og pa kommunerdet er min mor!

DN Feb. 2020 17



Narrativ tilgangttil sorgoag4ab

A Dobbeltlytningg Ikke kun lytte til historien om sorg og smerte,
men ogsa efter abninger til andre historier, som er vigtige for
den pageeldende person

A | patientens egen livshistorie kan der vaere andre fortsellinger
eller oplevelser som kan fa betydning i sorgprocessen

A At eksternaliserdristhed, og i stedet sgge efter abninger til
foretrukne historier, kan saette patienten i stand til at tale om
livs aspekter som ellers ikke kunne italeseettes

DavidDenborough2011
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Smetie ssomeen delfaf et

A Smerter i forbindelse med terminal sygdom kan opfattes som
en naturlig livstest, om man er et godt og staerkt menneske,
om man er staerk i troen eller det kan vaere en straf eller en
pravelse

A Smerter er en del af livet og vejen til et godt efterliv

A Smertelindring kan dermed gé direkte imod patientens
grundholdninger

A Hablgshed anses i nogle religigse sammenhaenge som en
naturlig del af livet og den kan kun handteres som en del af
vejen til frelse

Krause, IB. (1989). "Sinking heart: a Punjabi communication of distr&€ssial Science & Medici@8(4): 563575.

Karim, K., M. Bailey and Runna(2000). "Nonwhite ethnicity and the provision of specialist palliative care services: factors affecting do«
referral patterns.'Palliative medicind 4(6): 47%478.




Sygtlomsfessiaelse

A | mange samfund taler man aldrig om kraefier er en
forbandelse over kreeft, den er udtryk for svaghed, straf og
smitsomhed

A J

€ 5SY dzyn gy St aé’ NJ
YSR D2Y 6 ¢ & a ¢

/ ¢ Sy R
Sy S %R n NA& 0

W Uy

> ¢R
Sy o

A Sygdonkan veerekendetegnet ved skyld, skam, onde gjne og
payback

A J
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At blive beskyttat #fssint itro




Senggiab

A éCompassiod 3 aASYaAlUAGAGSOE

A Sparg til religion/tro og betydningen heraf

A Sparg til traditioner

A Sparg til ritualer

A Sparg om der er noget saerligt der gnskes

A Husk ethvert menneske er unikt o T

b

. s
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Tak fiof jjerescopmadrksomhed!
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