A =R
y .,'l
< 1115
L
“‘\.l.r
e
Y
RN
v..Al
.
M
'u\l.'
‘;"
o
.t
¥/
‘:"f:. :‘.0:"
- . \_‘:\..\t"'\"'r.' A I,‘\.l .
S e N B

Brud mellem gamle
foraeldre og voksne bern

ndreas Nikolajsen

tleder i Fonden Ensomme GamlesVarn



Stottede projekter ¥  Sog stgtte ¥  Om ensomhed ¥  Forteel for Livet ¥  Publikationer Stgotos ¥ Om fonden v

Fonden Ensomme Gamles Vaern stgtter forskning og sociale projekter.§
Malet er at styrke vejene til en meningsfuld alderdom.

Om fonden Projekter

Forskning Forandring

Fonden stgtter nyskabende forskning i ensomhed, relationer og fzellesskaber Fonden stgtter sociale formal til gavn for aldre mennesker, der er i en udsat
blandt de zldre mennesker, der har mindst socialt og skonomisk. situation. Vi har fokus pa ulighed og veje til forandring.

Laes mere Laes mere




Forteel for Livet-
baggrunden for
undersggelsen af brud

Livsfortaellingsgrupper for aldre
4-6 deltagere, 10 ugentlige mader
Guides til fortaelling via assisteret monolog

Bestyrker identitetsfelelse og virker som
smutvej til naere relationer

Modvirker narrativensomhed
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Kilde:

Hvad ved vi?

Figur 4.2

Trivsel saerskilt for de fire grupper og ken. Pa en skala fra 0 til 100 baseret pa de fem
spergsmal i Tabel 4.1. Gennemsnit.

AleneboendeAleneboende Samboende Samboende Aleneboende Aleneboende Samboende Samboende
barnlgse foraeldre barnlgse forzeldre barnlgse foraeldre barnlgse forzeldre

Mezend Kvinder

Kvinder: aleneboende barnlgse: N=187, aleneboende foraeldre: N=1086, samboende bamlese: N=201, samboende forazl-
dre: N=2679. Maend: aleneboende bamlese: N=233, aleneboende foraeldre: N=629, samboende barnlgse: N=252, sambo-
ende foraeldre: N=2747_ Forskellen i den gennemsnitlige trivsel mellem foraeldre, som er samboende og aleneboende, og
barnlgse, som er samboende og aleneboende, er testet med en t-test for kvinder og masnd sarskilt. Der er anvendt en
graense for statistisk signifikans pa et 5-procentsniveau. Forskellene for maend er statistisk signifikante. For kvinder er for-
skellen mellem aleneboende og samboende foraeldre signifikant, mens forskellen mellem aleneboende og samboende
barnlese ikke er signifikant.

Aldredatabasens femte belge (2017).

Figur 3.3.1 Andelen af &ldre, som faler sig ensomme ofte eller en gang imellem
fordelt pa om den zldre har bern samt civilstand, 2017
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Note: N=5.306. Om de aldre har bem er bestemt ud fra Aldredatabasen, dvs. ud respondentens egen be-
tragtning.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af £ldredatabasen 2017 (5. balge) og registerdata fra Danmarks Stati-
stik.

® Ansigt til ansigt kontakt betyder mindre ensomhed




“Foreeldre elsker deres barn og er i en saer forstand afhaengige af at
have kontakt med dem, naesten uanset arten af denne kontakt. Men
det er vel sadan, at de er kad af vores kad og blod af vores blod, de er i
alle aldre det vigtigste i vores tilveerelse. At miste dem er at miste det
allervigtigste af sig selv og nok iscer, hvis det at miste er lig med, at
man bliver kasseret og glemt. Jeq tror, at det er veerre, end hvis man
mister et barn, fordi det der, for i den situation har man da lov til at
tro, at det ikke var kaerligheden, der skete noget med.”

(Holm, 2019 s.16).



Omfang

Gallup for Berlingske 2013 — hver femte voksne har vendt deres forzeldre ryggen
eller overvejer at gare det

Norstat for JP 2019 — 18pct.(20pct. For 10 ar siden) har brudt med et neert
familiemedlem. 32 pct. af dem til foraeldre, 12 med et barn

Sterre problem blandt udsatte grupper

Et tabu for gamle forzldre
® Forbundet med skam og en tilbgjelighed til at undervurdere problemet

® Intergenerational stake hypothesis



Arsager

® Sandwich generationen

® Intergenerationel ambivalens
® Individuation
® Livstransitioner
® Problematisk relationshistorie
® Ulegste konflikter i fortiden
® Uforenelige forventninger
Konflikter og svigt

® Skilsmisser, misbrug, berneopdragelse, valg af karrierer el. partner



konsekvenser

Tab af praktisk og skonomisk hjzelp
Tab af pleje og omsorg

Psykosociale

® Tab af omsorgskapital

® Ensombhed, sorg, skam, tristhed og bekymringer for fremtiden
Eksistentielle

® Livsfortrydelse

® Narrativensomhed

® Oplevelsen af et vellykket livsprojekt



En undersggelse fra den gamle forzeldres
perspektiv

® Hvordan oplever gamle mennesker brud med deres voksne barn?

® Hvordan pavirkes trivsel og ensomhed af brudte relationer til voksne barn?




Formalet med at undersage brud

® Et stort underudforsket omrade

® At finde bud pa lgsninger

® Udvikle og afprave interventioner

® At undersgge ldrelivet, nar det ikke lykkedes

This is a picture tracking bullet holes
on Allied planes that encountered Nazi

anti-aircraft fire in WW2.
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